Lekcjanr 9dlaklasy I f (11-18.02°21r.)
Witajcie!

Przesytam Wam lekcje na kolejny tydzien. Czas na odrobienie lekcji macie do 17.02°21.
Lekcje (zgodnie z ich numerem) zapisujecie w zeszytach przedmiotowych.

Zapisane w zeszytach lekcje pokazujecie mi w poniedziatek lub srode, kiedy widzimy
sie w szkole branzowej. Lekcja lub praca zadana na dany tydzien powinna byé
uzupetniona, odrobiona i udostepniona mi w wymaganym terminie.

Brak w zeszycie przedmiotowym lekcji lub pracy domowej za dany tydzien skutkuje
oceng niedostateczng z przedmiotu !!!

Przypominam o zakupie nowego podrecznika ,,Nowoczesne zabiegi fryzjerskie” praca
zbiorowa pod redakcjg Zuzanny Sumirskiej (podrecznik dla nowej podstawy
programowej FRK.01- Wykonywanie ustug fryzjerskich, ktora Was dotyczy).

Materiaty, techniki i technologie fryzjerskie (mtit):

Tematy lekcji: Zasady i techniki nawijania wtoséw na watki do ondulacji chemicznej. Dobor
Srednicy watkéw do dtugosci wioséw i oczekiwanej sity skretu. Przeciwwskazania do zabiegu
ondulacji chemicznej.

Przepisz do zeszytu, co jest ponize;j:

Przy ondulacji chemicznej wiosy najpierw nawijamy na watki a potem naktadamy ptyn
ondulujgcy, tzw. ptyn do trwatej. Wiosy nawija sie na walki, by zmieni¢ ich ksztatt i sposéb
uktadania na dluzszy czas. Efekt koncowy zalezy od techniki nawijania, ktérg z kolei dobiera
sie do wybranej fryzury i cech wtoséw. Wyrézniamy ptaski i spiralny sposéb nawijania
wioséw na watki.

Witosy cienkie i rzadkie — nawija sie technikami, ktére nie tworzg przedziatkow, czyli
cegietkowg i ukosna.

Wiosy normalne i geste (krétkie i pétdtugie) — nawija sie wszystkimi technikami
klasycznymi i kreatywnymi.

Witosy dtugie — nawijamy technikami watek na watek, podwdéjnego nawijania czy spiralnie,
dzieki czemu nie tracg formy pod wptywem ciezaru wtosow.

Wyrézniamy techniki klasyczne i kreatywne nawijania wloséw na watki. O technikach
moéwiliSmy juz przy tematach z nietrwatej ondulacji, gdzie réwniez byto krecenie wtoséw na
watki. Do technik klasycznych naleza: technika krzyzowa, cegietkowa i kierunkowa.

Technika klasyczna — dobra dla krétkiej fryzury; technika cegietkowa — powoduje brak
przedziatkéw, dobra dla wioséw cienszych i rzadszych.

Techniki kierunkowe — utatwiajg utozenie wioséw zgodnie z oczekiwang fryzura i
kierunkiem czesania. Klasyczna technika bez przedziatka tworzy fryzure z grzywkg i falami
po bokach. Technika wzdtuz linii przedziatka daje fryzure symetryczng, bez grzywki, z
przedziatkiem posrodku. Technika ukosna (diagonalna) — dobra dla wioséw delikatnych,



rzadkich, krotkich i srednich. Zwieksza ich objetosé, pozwala na utozenie wtoséw w réznych
kierunkach, bez przedziatkdw. Uktad watkow na szczycie glowy zawsze przypomina litere V.
Watki mozna nawija¢ na catej gtowie lub tylko na gérnej czesci gtowy.

Nawijanie naprzemienne — podnosi wtosy u nasady i daje miekkie fale na glowie. Na watki
Sredniej grubos$ci nakrecamy jedno pasmo wiosow, nastepnego nie nakrecamy. Proste i
falujgce pasma tworzg ,roztrzepang” fryzure.

Technika nawijania podwdjnego — to technika ptaskiego nawijania, ktéra daje
zréznicowany skret. Pasmo wtosow nawija sie od konca do nasady najpierw na jeden walek,
a po dotozeniu drugiego — na oba walki jednoczesnie.

Technika blizniacza ( watek na watek) — stosowana na wtosy dtugie powyzej 20 cm. Wiosy
nawija sie na dwa watki — grubszy i troszke cienszy ciefszy. Grubszy watek nawija sie od
potowy pasma do nasady w kierunku do tytu, a cienszy watek od koncéwek do potowy
pasma w kierunku do przodu. Przy wtosach nieco porowatych — odwrotnie, tj. cienszy watek
jako pierwszy, a grubszy jako drugi i stabszy ptyn do trwatej.

Technika piramidalna (w st6g) — pozwala stworzy¢ objetos¢ wtoséw jedynie w dolnej
czesci fryzury (od ucha do karku). Watki utozone piramidalnie na witosach o takiej samej,
sredniej dtugosci. Fryzura daje ztudzenie warst i zwieksza objetos¢ wioséw.

Technika nawijania spiralnego — wtosy nawijamy na watki ze spiralnymi rowkami lub na
walki ptaskie ale w pozycji pionowej jest watek. Technika stosowana przy wtosach dtugich.
Wtosy nawijamy od nasady po koncowki. Mozna tez nawija¢ na papiloty.

Technika ondulowania odrostow — dotyczy gtownie wioséw dtugich, ktére nawija sie
jedynie przy odrostach; pozostate wlosy zabezpiecza sie folig przed dziataniem ptynu do
trwate;j.

Dobér srednicy watkéw do ditugosci wloséw i oczekiwanej sity skretu:

Wyroznia sie kilkanascie rodzajow watkéw do trwatej pod kgtem ich grubosci; srednica watka
(jego grubosc¢ decyduije o sile skretu wtosa). Im ciefszy watek, tym silniejszy skret. Im
grubszy watek, tym stabszy skret wtosa. Wystepujg watki od 5 do 25 mm $rednicy.

Wiosy krétkie — uzywane watki od 5 do 9 mm; jesli chcemy silny skret wtosa to watek o
srednicy 5mm; jesli staby skret to watek o srednicy 9mm.

Wiosy pétdtugie (Srednie) — uzywane watki od 10 do 15 mm.
Witosy dtugie — uzywane watki od 16 do 25mm.

Watki do trwatej maja rowki, ktére umozliwiajg rownomiernie wnikanie ptynu do trwatej do
wlosow. Sg zaopatrzone w gumki, ktére utrzymujg nawiniete wtosy i paski do usztywnienia/
wzmocnienia watkéw na gtowie.

Przeciwwskazania do ondulacji chemicznej:
- wtosy zniszczone lub ggbczaste

- wtosy po przebytej juz ondulacji chemicznej, ktéra jeszcze sie utrzymuje



- zmiany chorobowe na skérze gtowy (rany, strupy, zadrapania)
- alergia na srodki do ondulaciji

UTRWALAJCIE POWYZSZE TRESCI

Jak zauwazyliscie — zdecydowanie mniej!

Pozdrawiam - MO



